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Peroperativt

Syfte

For att sékerstalla vardprocessen vid omhandertagande av patient med hoftfraktur.

Processbeskrivning
Preoperativt

o Kontrollera NEWS

Réntgen: Hoft

Roéntgen cor/pulm: enligt anestesis riktlinjer

EKG: >65 ar, hypertoni eller hjartsjuk

O;. 2liter O, pa grimma preoperativt.

Blod: Bastest

Prover: Blodgrupp, TPK, Lpk, NA, K, Krea, CRP, Glucos, PK, aptt, Hb ett vid

ankomst samt ytterligare ett Hb 12 timmar efter inlaggning om pat da inte har gatt till

op. Om Hb da ar 100 eller under ska kontakt tas med akutteamet el jour pa jourtid.

¢ Kontroll resurin: Bladderscankontroll, vid resurin évervag behov av KAD.

e Fasta: Fasta >6 timmar infér operation. Fasta fran 24:00 nar operation planeras eller
skjuts upp till nasta dag.

¢ Nutrition: Ringer Acetat, Preopdryck 200 ml fére kl. 06 nar patienten fastar till
kommande dag. Klara drycker fram till 2 timmar fore op.

o Iv vatska: PVK satts normalt i ambulansen, som ocksa ger Ringer-Acetat.

e Trycksarsprofylax: Halavlastning preoperativt samt postoperativt fram till
mobilisering

e Senior Alert: riskbeddmning av hudkostym inom 12 timmar, évriga riskomraden inom
24 timmar efter inlaggning.

¢ Smartlindring: Femoralisblockad laggs av inskrivande lakare. Enligt aktuellt
lakemedelspaket T. Alvedon 500 mg 2 x 4, T. OxyContin 5-10 mg 1 x 2, K. Oxynorm
5mg vid behov, i.v. Oxycodone 2,5-5mg vb.

e Laxantia: Moxalole 1x1

e Trombosprofylax: Se vardriktlinje Trombosprofylax vid ortopedisk kirurgi

¢ Preoperativ helkroppsdesinfektion: Se klinisk riktlinje preoperativ
helkroppsdesinfektion.

e Operationsanmalan: Gors i Provisio, av inskrivande ortoped som aven kontaktar
Narkoslakare/op-koordinator och informerar om patient. Checklistan kontrolleras.

o Overvag karens av antikoagulantia.
Se vardritklinje: Orala antitrombotiska I8kemedel vid akut ortopedisk kirurgi
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Peroperativt

Antibiotikaprofylax: Se vardriktlinje antibiotikaprofylax

Postoperativt

UVAI/lva: Ett par timmar, sedan ater till avdelningen.

Hjalpmedel: Lampligt ganghjalpmedel, griptang, och ev. toalettstolsférhdjning.
Kontroller: Normala post-op. kontroller (NEWS)

Funktion blasa. Distal status-Rorlighet, kansel och cirkulation i extremiteten.

OBS! op-omradet (hematom?).

Temp x 2 de tva forsta postop dygnen, sedan x 1 tills hemgang.

KAD: Dra ev. KAD enligt ordination. Kontroll med Bladderscan 4 timmar efter KAD
dragning. Vid blasinnehall > 400ml urintappas patienten, vid blasinnehall >1000m|
ska patienten ha KAD som ska sitta i en vecka. Efter tappning gors ny bladderscan
efter 4 timmar. Om patienten har nivaer i narheten av 400ml, uppmanas patienten till
miktion och ny bladderscan gérs inom 30minuter.

Mobilisering: Belasta, om ej annan ordination. Se operationsberéttelse. Sitta pa
coxitdyna vid helprotes.

Omvardnad: Trycksarsprofylax, framfor allt halar och stjart.

Oftast ett stort omvardnadsbehov p.g.a. alder och andra sjukdomar.

Prover: Hb tills stabilt minst tva dagar postoperativt. Elstatus dag 1 och 2.

Rtg: Inom 24 timmar post-op.

Sarvard: Omlaggning sa sallan som mojligt. Steril omlaggning vb, vid storre lackage.
Agraffer ut 2-3 v post-op.

Utskrivning

Rehabilitering: Erbjuds fortsatta rehabiliteringsinsatser i kommunal eller
narsjukvardsregi.

Aterbesok Eventuellt enligt operatérs ordination.

Agrafftagning hos distriktsskoterska.

Trygg hemgang: Identifieras med hjalp av bedomningsverktyget Trygg hemgang
Ovrigt: Viktigt med tidig social planering da patienten oftast &r i behov av fortsatt vard
i kommunal regi en tid efter sjukhusvistelsen. Kalla till vardplanering dag 1 postop.
Informera patienten om att vara obs pa férsamringar med tanke pa att en del
cervikala hoftfrakturer ej laker.

Uppdaterat fran foregaende version

Ersatter 2020-03-27. Andring under rubrik Preoperativt dar en punkt lagts till langst ner.
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